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Julia: Ein normaler Tag
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Ein ganz normaler Tag fängt bei mir früh an, denn ich bin Frühaufsteher. 

Das heißt, ich stehe zwischen 7 und 8 Uhr auf. Spätestens  8 Uhr. Damit 

ich genug Zeit habe, frühs einen Kaffee zu trinken. Dann gehe ich zuerst, 

also vor dem Kaffee, gehe ich zuerst ins Badenzimmer und dusche mich 

und  putze  meine  Zähne  und  dann  mache  ich  meinen  geliebten 

Morgenkaffee. Das heißt  ich komme dann so ungefähr  spätestens  8:30 

oder  9  Uhr  aus  dem Haus  und  gehe  zur  Arbeit.  Da  ich  in  der  Schule 

arbeite, bin ich meisten mittags gegen 13 oder 14 Uhr wieder zu Hause und 

kann mir etwas zu Essen kochen. Kann dann in aller Ruhe  Mittag essen 

und nachmittags, wenn ich keinen Unterricht habe, mache ich gerne Sport, 

dann gehe ich gerne schwimmen, gehe dann halt so zwei Stunden oder 

eineinhalb Stunden bis zwei Stunden ins Schwimmbad und dann treffe ich 

mich entweder abends meistens komm ich dann so gehen fünf Uhr nach 

Hause oder machmal auch 6 Uhr. Esse dann auch schon Abendbrot, denn 

ich mag es nicht so gerne spät Abendbrot zu essen.  Und  danach gucke 

ich entweder  fernsehen oder ich treffe mich noch mit  Freunden und wir 

gehen ins Kino oder etwas trinken oder woanders hin.  
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